Z.akvasovski seniori / Viano¢ény Special

(Obgasnik vydany pre prijimatel'ov socidlnej sluzby CSS — BYSTRICAN)
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Motto: ,,Daj kazdému diu sancu, aby sa stal najkrajsim drnom Tvojho Zivota.” Mark Twain

UvVOD

Mili priatelia,

Cakaju nas najkrajSie sviatky roka Vianoce, ktoré slavia miliardy I'udi na celom
svete. Vianociam predchadza pripravné obdobie a viaze sa s nimi mnozstvo
Pudovych tradicii, piesni, vyzdoby, jedal a inych zvykov. Kazdy z nas ma na
Vianoce svoje Zelanie, ale vSetci si urCite Zelame, aby boli prezité v zdravi a v
pokoji.

Aj tento viano¢ny ¢as sme pracovali na novom vydani nasho ¢asopisu, v ktorom

sme spracovali viacero tém a pridali aj viano¢nu prilohu, v ktorej sme sa rozlucili
s pani riaditel’kou Mgr. Gabikou Luka¢ovou. Prajeme Vam prijemné Citanie.

OBCE A DEDINY Z NASHO OKOLIA

(Cast’ 1.)

PruZzina je obec na Slovensku v okrese Povazska Bystrica. Lezi na severovychodnych tupatiach najvysSieho vrchu
Strazovskej vrchoviny Strazov. Uzemie bolo osidlené uz v 9. storo¢i. Prva pisomna zmienka o Pruzine pochadza
zroku 1272. Obec Pruzina predstavovala typicka horsku dedinku, v ktorej sa obyvatelia zivili predovSetkym chovom
oviec a dobytka, pol'nohospodarstvom a tazbou dreva. Jej historiu
dotvaraju kultirne €i historické pamiatky a vyznamné osobnosti,
ktoré tu pdsobili. Miestne casti obce Pruzina si Priedhorie,
Mlyniste, Chmelisko, Podstrazie a Briestenné. V obci sa nachddza
Rimskokatolicky kostol sv. Zofie povodne goticky z prvej polovice
18. storocia. Krizovii cestu pri kostole sv. Zofie lemuje 11 kaplniek.
Briestenému, jednej z piatich miestnych casti Pruziny dominuje
obnovena zrubova zvonica zo zaCiatku 19. storocia. V obci sa
nachédza Pruzinskd Dupna jaskyna, ktord je jedinou spristupnenou
jaskynou v krasovej oblasti strazovskych vrchov. Blizko sedla pod

Strazovom vo vyske asi 800 m.n.m. prameni potok Pruzinka, ktory



0 100 metrov niz8ie prekonava skalné stupne dvoma vodopadmi — Hornym a Dolnym. Vodopady st sucastou
narodnej prirodnej rezervacie Strazova. Z Povazskej Bystrice vedie do Pruziny pohodlna 20 km dlha cyklotrasa.

STAROSTLIVOST O IMOBILNYCH PRIJIMATELOV

Jesenné obdobie prindSa so sebou posledné dni stravené na Cerstvom vzduchu, ktoré st spojené s prechadzkami.
Pocasie je pomaly chladnejsie, sychravejsie a vzduchom sa uz tiahne zavan Vianoc a ¢as dlhych zimnych vecerov.

AKTIVITY V NASOM ZARIADENI

,Za pomoci zamestnancov sa snazime kazdy den zit naplno. Vyrabame vyrobky, zucastinujeme sa na prednaskach,
navstevujeme pekné miesta a stretavame sa so zaujimavymi ludmi. ** povedala pani Maria.
‘ Plnohodnotne vyuZity ¢as naSich prijimatelov socidlnej sluzby.




TOPKA ,Oktéber mesiac Ucty k star§im*

V mesiaci oktober sa v zariadeni CSS - BYSTRICAN uskutoénila oslava nasich prijimatel’ov, ktori dovisili tento rok
krasne zivotné jubileum. Taktiez sme si pripomenuli, Ze mesiac oktdber je mesiacom ucty k starSim. V programe sa
nam predstavili deti z MS Grzndra 1441 v Povazskej Bystrici, ktoré si pre nas pripravili krasny program a odovzdali
nasim prijimatelom socialnej sluzby ru¢ne vyrobené vyrobky, na ktorych samostatne pracovali. V zavere vystapila
mlada spevacka Nela Repacova, ktora nam zaspievala zname piesne. V Gplnom zavere boli nasi prijimatelia socialnej
sluzby obdarovani sladkou maskrtou a nadhernym pozdravom, ktory vyrobili deti z SKD zo Zakladnej $koly s
materskou Skolou v Udici. Chceme sa pod’akovat’ vSetkym, ktori sa pri€inili, aby tento den bol naozaj vynimo¢ny.

INOVACIE V ZARIADENI

Skolenie CO, BOZP, OPP a ISO:
Dna 16.10.2024 sa konalo $kolenie zamestnancov nasho zariadenia. Jednou zo Skoliacich tém Civilnej ochrany bola:

Priprava zamestnancov na sebaobranu a zasady spravania sa v Zivelnych pohromdch. Skolitelom danej témy bol Be.
Jaroslav Fujerik. Dal3ou $koliacou témou bolo BOZP a OPP s na$im bezpe¢nostnym technikom panom Kostkom. Na
zaver Skolenia sa zamestnanci opdtovne oboznamili so zavedenim Systému manazérskej kvality podla normy STN EN
ISO 9001:2016. Skolenia sa za&astnili vietci zamestnanci.



ZDRAVOTNICKE OKIENKO

™

Mili ¢itatelia, tento raz vam v zdravotnickom okienku povieme nieCo o potravinach, ktoré st vel'mi potrebné a
prospesné pre nase zdravie. Dnes to budu jablka. Nikdy nepodceniujme silu jablka, jeho protizapalové Gcinky z neho
robia potravinu, ktorda poméze pri akejkol'vek chorobe. Pri zapale mozgu, pri zapale Creva a virusovych infekcii.
Obsahuju fytochemikalie a vdaka tomu s idealnym pokrmom pre mozog. Pomahaji pri Cisteni a o€isteni organizmu.
ZlepSuju lymfaticky obeh, obnovuju poskodent kozu a regulujii hladinu cukru v krvi. St najlep$im ¢istiCom hrubého
¢reva, su zdrojom stopovych prvkov ako mangan a molybdén. Ako aj elektrolytov a dolezitych mineralnych soli.
Dalej poméhaju aj pri chorobach obligiek, pecene, Alzheimerovej chorobe, artritide, skleréze multiplex, ochoreniach
Stitnej Zlazy, cukrovke, infekciach mocovych ciest, inave a migréne. Konzumécia jabik vam dokéaze vratit' vitalitu,
pozdvihnut vas, osvietit’ ducha a dodat’ energiu. Snazte sa jest’ tri jablka denne. Ak dodrZite tento zvyk, zdravie sa
vam zlep$i po mnohych strankach.

Autor: Jozefina Chocholova, prijimatel’ka soc. sluZieb



PRACA NASICH ZAMESTNANCOV (pracka - §i¢ka)

V tomto vydani si priblizime pracu nasich Styroch dievcat v pracovni, ktoré spolu tvoria skvely tim. Napliou ich prace
je kazdodenne sa starat’ o to, aby naSe veci boli vzdy €ist¢ a vyzehlené. Ich bezny pracovny dent zacina triedenim
mnozstva Spinavej bielizne, vkladanim a vykladanim pracok, Zehlenim a zasivanim obleCenia. Takto pripravena
a vonlava bielizenl sa k naSim prijimatel'om vzdy dostane na izby. Svojou pracou prispievaji k tomu, aby sme sa citili v
tomto zariadeni prijemne. Za ich pracu a ochotu im patri vel'ké DAKUJEME...

ANKETY A ROZHOVORY SO ZAMESTANCAMI

V tomto Cisle sme si pre Vas pripravili rozhovor s naSou zamestnankyiiou z pracovne...

Ako dlho pracujete v zariadeni?
e 20 rokov

Na akej pracovnej pozicii pracujete?
o pracka - Sicka

Co vas Kk tejto praci priviedlo?
o,V prvom rade kvéli detom, aby som mohla pracovat' na jednu zmenu*

Aké vzt’ahy mate so svojimi prijimatel’mi (klientmi)?
o, Vynikajuce*

NakoP’ko zasahuje vasa praca do vasho osobného Zivota?
o, Nemyslim si, ze zasahuje

NajveselSie pribehy so svojimi klientmi (prijimatel'mi)?
o, Ked sa nasi dvaja klienti stavili o flasu vina, kolko mam rokov a prehral ten, o si myslel, Zze mam menej, ale
obidvaja si mysleli, Ze som mladsia*

Najkrajsi zazitok z vasSej praxe?

o | Akcie s klientmi

Kde alebo z ¢oho ¢erpavate novu energiu?
o, Jednoznacne z viery a z pohybu na cerstvom vzduchu. Taktiez aj z dobrého pracovného kolektivu, v ktorom
sme ako jedna rodina

Preco ste si vybrali tito pracu a ako obohatila vas osobny Zivot?
o, Vybrala som si ju hlavne pre prvii zmenu. Okrem toho ma napliia pomahat starsim a slabsim *



Co by ste odporudili a odkazali vasim sluZobne mladiim kolegyniam?
o, Aby sme boli na seba dobri, kolegidalni, aby sme mali vela trpezlivosti, pretoze aj my budeme raz stari!!!!*

Autor: Veronika Sucharova, prijimatel’ka socialnych sluZieb

VESELO I VAZNE

1. Zena ide do kostola a nie je si ista, ¢i vypla elektricky spordk. Rychlo sa za¢ne modlit: ,,Anjelicku, méj strdaznicku,
prepni varic na jednicku!“
2. Ferko stoji pod vianoénym strom¢ekom a rozplyva sa: ,,Toto vSetko mi doniesol JeZisko?* , PravdaZe,“ tvrdia
rodicia. Chlapcek si da ruky vbok a vyc¢itavo na nich pozrie: ,,4 ¢o ste mi potom dali vy?“
3. Rozhovor dvoch anjelov: ,,Aké pocasie na dnes hlasia?“ ,,Polooblacno.“ ,,Super, aspori si budeme mat’ cez deri
na o sadnut’!*

Autor: Veronika Sucharova a prijimatel’ka socialnych sluzieb

CO NAS CAKA NASLEDUJUCE OBDOBIE?

Zimné obdobie prinasa so sebou sychravé a chladné pocasie, preto vSetky aktivity prebiehaju v zariadeni a uz teraz sa
mozeme tesit: na Betlhemcov, sv. Valentina, na MDZ a mnoZzstvo zaujimavych aktivit.

Touto cestou chceme privitat' novych obyvatelov zariadenia: OI'ga Dubcova, Anna Cingelova, Miroslav Lenicky,
BoZena Dolinkova, Frantiek Kalnik, Emilia Suvarova, Jozef Gabri§, Marta Prochazkova, Blazej Lagin, Stefan
Adamcik, Alfred Jandusik, Maria Pilarova, Jana Mickalikova, Gizela Illova, Margita Pauerova, Jan Repac. TeSime sa
z VaSej pritomnosti.

S tictou si spominame aj na priatelov, ktori nas opustili (Anténia Simurkova, Jana Baran¢ikova, Marta Babikova, Jan
Urgos, Terézia Halamova). Odpocivajte v pokoji!

Poznédmka: Informdcie a fotografie sme cerpali z internetovych zdrojov. Vydava CSS — BYSTRICAN, Zakvasov 1935/453, 017 07
Povazska Bystrica pre prijimatelov zariadenia



Vianotnd priloha P

Posledna rozlucka s nasou pani riaditel’kou Gabikou Lukacovou

Dna 11.10.2024 sme sa navzdy rozlu¢ili s naSou pani riaditel’kou Mgr. Gabrielou Lukacovou, ktora vo veku
64 rokov prehrala boj s taZkou a nel'itostnou chorobou. Pani riaditel’ka pracovala v naSom zariadeni dlhych
33 rokov. Do zariadenia nastlpila v roku 1991 na poziciu socidlneho pracovnika, neskor sa stala vediucou
socialneho useku. Od 1. januara 2016 pracovala na poste riaditela zariadenia, az pokial sa s nami
nerozlucila... Jej obetavost’ a ochota pracovat’ v socidlnych sluzbach ocenil v roku 2021 aj Trenciansky
samospravny kraj, kedy ziskala ocenenie ako "Manazér v socidlnych sluzbach Trencianskeho kraja 2022¢.
Pocas svojej pracovnej kariéry dokazala presadit mnozstvo zmien a zlepSit podmienky kvality
poskytovanych socidlnych sluzieb. Inovativnost bola jej doménou posuvania sa vpred a budovanym
dobrého mena. Vd’aka obetavosti a mnozstva €asu traveného v zariadeni sa jej vizia plnila. Za cely kolektiv
zariadenia CSS - BYSTRICAN Ti Gabika (ako Ta vietci poznali) patri vel'ké d’akujeme.

(PS: Nech tvoja lienka navzdy lieta nad nami....)

,,Nasa pani riaditel'ka si vZdy aj pri svojej narocnej praci nasla cas, aby navstivila nase dielnicky, zaujimala
sa o to, co prave vyrabame. Pravidelne sa s nami zucastinovala na sutazi v Puchove vo vareni halusiek, v
Slavnici na Trencianskom Omarovi, kde sme vystupovali s programom. Pocas “Dna s nami* si vidy vybrala
klienta na vozicku, ktorého sprevddzala po jednotlivych stanovistiach. Taktiez pocas fasiangovej zabavy si s
nami vzdy zatancovala. Zaujimala sa o to, co nds trapi, ale tesila sa s nami, ked’ sa nam darilo a mali sme
uspech v niektorych sutaziach. Touto cestou by sme sa s nou radi navidy rozlucili a podakovali jej za
obetavu pracu. S laskou Vasi klienti...*

Odpocivajte v pokoji... < g
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Zvitayme sov s Novymw rokowy, v dobrej vély, pohode, stawrostt nech iduv bokomy

odplawviaw sav po-vode.
S uprimmnost ow svoje case dvihame tiez vo- gvysok: nech je pevné zdravie Vaie,
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Preco sa vSade veSaju zlaté nite? N S

7 N

Pavukov dar

Ked’ sa narodil JeZiSko, neboli vSetci $tastni. Jeden muzZ bol rozclleny a nervézny. Kralom Herodesom,
ktorého poverili Rimania spravovanim Palestiny, lomcovala ziarlivost. Od troch kralov sa dozvedel, ze v
Betleheme sa narodil kral. Zosnoval strasny plan: zabije vSetky deti v meste. Herodesovi vojaci vniesli do
mnohych stastnych domovov hrézu a bolest. Jozef a Maria vzali dieta a rychlo sa vydali na cestu do
Egypta. Vecer po prvom dni tteku si hl'adali Gtocisko v jaskyni. Bolo chladno, tak chladno, ze zem pokryla
sriet. Rodinka sa zlozila, ako mohla, v jednom kutiku. Tulili s k sebe, aby sa asponi trochu zohriali. O
rozlozeni ohiia nemohlo byt ani reci. Dupot koni vojakov doliehal az k nim.

Maly svedok

Jozef a Maria si mysleli, Ze ich nikto nevidel. V skuto€nosti tu jeden svedok bol. Maly pavuk, ktory sa
kolisal na vlédkne, prave vo vchode do jaskyne. Ked’ pavik uvidel Jeziska, vel'mi chcel prefiho nieo urobit’.
Vedel, ze mnoho Stastnych zvierat mu dalo svoj darcek. Rozhodol sa urobit’ jedinu vec, ktora pavik dokaze:
utkat’ pavucinu vo vchodovej jaskyne, aby ju skréaslil a vytvoril tak jemnu zaclonu. Nahle sa po chodniku
prihnali Herodesovi vojaci. Hl'adali diet’a, aby ho zabili. Ked’ prisli k jaskyni, chceli vojst’ dnu a prehl'adat’
ju, ale velitel’ si v§imol pavuc¢inu. Pokryvala ju biela ndmraza a vyzerala ako ¢ipkova zaclona uzatvarajiica
vchod do jaskyne. ,,Nechajte tak,” povedal velitel'. ,vidite, ze je tam nedotknutd pavucina. Keby niekto
vosiel do jaskyne, potrhal by ju!“ Vojaci odisli. Tak maly pavuk zachranil Jeziskovi zivot, pretoze urobil
jedinu vec, ktoru vedel urobit”: utkal pavuc¢inu. Preto dodnes veSiame na vianocné stromceky ligotavé nite.
Tieto nite predstavujii vlakna pavuciny, bielej od namrazy, na vchode do jaskyne na ceste do Egypta. A

spominame si na dar malého pavika, ktory zachranil Jeziskovi zivot.

Autor: Veronika Sucharova, prijimatel’ka socidlnych sluzieb
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